


अͨखल भारतीय आयुͪव[£ान संèथान, नई Ǒदãलȣ 

Ǔनदेशक काया[लय 

फा.सं. 40-30/2024-èथा.I                                     Ǒदनांक 10.12.2024                                                        

काया[लय £ापन 

ͪवषय: भतȸ रोगी के आहार के ͪवषय मɅ रोͬगयɉ कȧ ĤǓतͩĐया Ǔनयͧमत आधार पर ĤाÜ त करने  
      संबंधी। 
 
एà स, नई Ǒदã लȣ अपने सभी रोͬगयɉ को सामाÛ य वाड[, Ĥाइ्वेट वाड[ आǑद  मɅ ͬचͩक× सीय एवं 
सामाÛ य आहार Ĥदान करता है। अधोहè ता¢रȣ के दौरɉ के दौरान रोͬगयɉ ने Ĥाय: उनको Ĥदान 
ͩकए जाने वाले भोजन कȧ गुणव× ता मɅ सुधार करने हेतु ĤǓतͩĐया दȣ है। पूछताछ करने पर 
यह भी पाया गया है ͩक रोͬगयɉ ɮवारा आहाǐरकȧ ͪवभाग को ऐसी ĤǓतͩĐया Ǔनयͧमत आधार 
पर Ĥदान करने के ͧलए कोई औपचाǐरक तğं उपलÞ ध नहȣं है। 

तदनुसार, यह Ǔनण[य ͧलया गया है ͩक आहाǐरकȧ ͪवभाग Ǒदनांक 31 Ǒदसंबर, 2024 से पहले, 
आई.पी.डी. रोͬगयɉ को Ǒदए जाने वाले आहार के ͪवषय मɅ उनसे दैǓनक ĤǓतͩĐया ĤाÜ त करन े
कȧ Ĥणालȣ शǾु करेगा। यह ĤǓतͩĐया रोगी के ǒबè तर के एक तरफ È यूआर कोड को लगाकर 
ĤाÜ त कȧ जा सकती है, िजसे रोगी अपने मोबाइल फोन का उपयोग करके आसानी से è कैन 
कर सकता है। इसके अलावा, सभी ¢ेğɉ मɅ तैनात आहारͪवɮ å यिÈतगत Ǿप से अͬधक से 
अͬधक रोͬगयɉ से ͧमलने कȧ कोͧशश करɅगे तथा भोजन कȧ è वÍ छता एवं गुणव× ता के ͪवषय 
मɅ उनसे उनके ͪवचार पूछɅगे। आहार ͪवशेष£ अपने-अपने ¢ेğɉ से ĤाÜ त फȧडबैक कȧ समी¢ा 
भी करɅगे तथा Ǔनयͧमत आधार पर आवæ यक Ĥणालȣगत सुधारɉ का पता लगाने कȧ Ǒदशा मɅ 
काम करɅगे। 

कार[वाई: मुÉ य आहारͪवɮ 
 

 
Ĥो.एम.ĮीǓनवास 

Ǔनदेशक 
 

ͪवतरण: (इसे अपने Ǔनयğंणाधीन सभी अͬधकाǐरयɉ मɅ भी पǐरचाͧलत करने के अनुरोध 
सǑहत)  

1. संकायाÚ य¢ (शैͯ ¢क, अनुसंधान, परȣ¢ा)  
2. अपर Ǔनदेशक (Ĥशासन) 
3. ͬचͩक×सा अधी¢क (एàस) 
4. सभी कɅ ġ Ĥमुखगण/अÚ य¢, एन.सी.आई., झÏजर  
5. सभी ͪवभागाÚ य¢गण  
6. वǐरçठ ͪवƣ सलाहकार  
7. Ĥभारȣ-आचाय[, कंÜयूटर सुͪवधा 

 


